
Podzim v lese aneb co tam můžeme vidět. 

 

o Zajděte si s rodiči do podzimní přírody – les, park, pozorujte změny 

v přírodě s přicházející zimou, všímejte se barev, tvaru stromů, keřů…, 

nasbírejte si nějaké lístečky a jiné přírodniny 

 

o Zkuste se hezky prodýchat: připravte si list na dlaň, nádech nosem, !pozor 

nezvedat ramena!, s výdechem ústy odfoukněte list z dlaně, opakujte 3x  

(nebo si můžete procvičit svůj dech a řeč s následujícím videem 

https://edu.ceskatelevize.cz/video/240-vyslovnost-pismene-l )  

 

o Zazpívejte si písničku  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://edu.ceskatelevize.cz/video/240-vyslovnost-pismene-l


o Jaké slovo se rýmuje k jednoslabičnému slovu les? (pes, ves, mez, …) 

 

o Můžete využít odkaz na video v internetovém portálu: 

https://edu.ceskatelevize.cz/video/305-jehlicnate-stromy 

 

o Určete mnoho x málo  

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://edu.ceskatelevize.cz/video/305-jehlicnate-stromy


o Určete malý x velký a dokreslete 

okolo les. 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                        
 

 

 

 

o Hádanka: Maličké zvířátko  

rezavý kožíšek  

spořádá zakrátko  

lískový oříšek.  

Maličké zvířátko  

je tahle čiperka  

větvičku přeskočí  

i když je malinká.  

 

   Co to je? Veverka 



 

 

o Najděte veverce cestičku do doupátka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

o Vybarvěte tolik kroužků kolik má veverka oříšků ve sloupečku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

o Přečtěte si s rodiči pohádku O veverce Vzdychalce (E. Hurdová) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



o Nakreslete obrázek k pohádce o veverkách. 

 

o Vyrobte si malý „domácí podzimní les“, v něm si pak můžete hrát se svými 

plyšovými zvířátky – ježečkem, zajíčkem, myškou atd. Potřebujete 

papírovou krabici (např. od bot), můžete ji natřít barvou nebo polepit 

barevným papírem, nasbírané přírodniny (větvičky, šišky, mech, …) 

a plyšová zvířátka, která najdete doma, nebo si zvířátka můžete nakreslit, 

či vymodelovat. 

 

 

 

 


