Podzim v lese aneb co tam muZeme vidét.

o Zajdéte si srodi¢i do podzimni pfirody — les, park, pozorujte zmény
Vv pfirod¢ s prichazejici zimou, vSimejte se barev, tvaru stromd, keft...,
nasbirejte si n¢jake listecky a jiné ptirodniny

o Zkuste se hezky prodychat: pfipravte si list na dlan, nadech nosem, !pozor
nezvedat ramena!, s vydechem tusty odfouknéte list z dlan¢, opakujte 3x
(nebo si muzete procviCit sviij dech a fe¢ s nasledujicim videem
https://edu.ceskatelevize.cz/video/240-vyslovnost-pismene-1 )

o Zazpivejte si pisnicku ]d do lesa nepojedu

Mirné rychle Cesk
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https://edu.ceskatelevize.cz/video/240-vyslovnost-pismene-l

o Jaké slovo se rymuje k jednoslabicnému slovu les? (pes, ves, mez, ...)

o MizZete vyuzit odkaz na video v internetovém portalu:
https://edu.ceskatelevize.cz/video/305-jehlicnate-stromy

o Urcete mnoho x malo
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https://edu.ceskatelevize.cz/video/305-jehlicnate-stromy

o Urcete maly x velky a dokreslete

okolo les.

o Hédanka: Malické zvitatko
rezavy koziSek
spotada zakratko
liskovy ofisek.
Malické zviratko
je tahle Ciperka
vetvicku preskoci
1 kdyZ je malinka.

Co to je? Veverka
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o Prectéte si s rodici pohadku O veverce Vzdychalce (E. Hurdova)

V dutiné mohutného dubu méla veverka svoji komdrku a v ni ¢tyfi malé
veverusky. Jmenovaly se Neposeda, Hopsalka, Skakalka a Vzdychalka.
VsSechny byly Ciperné a Sikovné. Jen Vzdychalka byla bojdcna a pomala.
Veverusky zacaly brzy samy skakat po vétvich dubu. Odrazily se,
roztahly nozicky a pomahaly si pri letu vzduchem ocdskem jako
kormidlem. Jejich skoky byly ¢im dal delsi.

Jen mala veverka Vzdychalka sedéla schovand v dutiné stromu
a litovala se: ,Jsem jesté malinka a slaboucka. Kdybych skodila, urcité
by to Spatné dopadlo.” Obcas si dodala odvahu a malinko poskocila.
Ale opravdu jen maly kousek.

Na vedlej$im stromé Zila veveficka, jejich prababicka. Casto na malé
veverky volala: ,Kdo se tési na dobroty? Staci jenom dva, tfi skoky!*
A opravdu. Stacilo par skokl na sousedni strom a uZ si veverky
pochutnavaly na dobrotdch, co pro né prababicka pripravila. Nékdy
to byla seminka ze smrkovych $iSek, jindy liskové ofiSky. Obcas
vevericky dostaly i houby — a to byla néjaka lahtdka!

Pochutnavaly si vSechny, az na Vzdychalku. Ta se skdkat bala. Nejprve
pomalu slezla po stromé doll, pak prebéhla po zemi k vedlej$imu
stromu a opatrné, zvolna vylezla po kmeni vzhiru k doupéti prababicky.

A pritom se litovala: ,Jsem jesté malinka a slaboucka. Kdybych
skodila, urcité by to Spatné dopadlo.”

Mezitim ostatni veverky skoro véechny dobroty snédly a na Vzdychalku
toho moc nezbylo. Vzdychalka byla smutna. Seminka ze smrkovych
SiSek, liskové ofisky i houby méla moc rada.

Jednou prababitka zase zavolala: ,Kdo se tési na dobroty? Staci
jenom dva, tfi skoky!“ VSechny veverky se rozebéhly a hop a skok
a hned byly u ni. Také Vzdychalka by za ni rada bézela. Dlouho
se odhodldvala ke skoku a pak se rozhodla. Touha po dobrotéch byla
siln&j$i nez strach. Odrazila se a hop a skok, byla také u prababicky.
Pane¢ku, tam bylo dobrot! Prababicka ji vybrala ta nejchutnéjsi
seminka a ofiSky za to, Ze byla tak state¢na. Od té doby Vzdychalka
skdkala po stromech sem a tam a pro dobroty u prababicky byla
vzdycky mezi prvnimi.

Jednou se Vzdychalka vydala sama do lesa. Skdkala ze stromu
na strom a byla pysna, jak ji to pékné jde.

Najednou ztuhla zdéSenim. Zahlédla kunu, jak ji pozoruje a misné
se olizuje.

Vzdychalka védéla, Ze je kuna nebezpe¢na a dala se na uték. Hop
a hop, skékala z vétve na vétev. Skok a skok, kuna za ni. Veverka
preskodila ze smrku na jedli. Kuna za ni. Vzdychalka pfeskocila z jedle
na borovici, ale kuna zase za ni. Uz byla blizko, blizoucko.

Zoufald Vzdychalka odvéznym skokem preskocila az na vzdalenou
biizu. A kuna zase za ni. Veveficka sebrala vSechnu odvahu a silu,
mocné se odrazila a dlouhym skokem preskocila na dub, kde méli
v dutiné svoji komdrku. Jako blesk sjela po kmeni do dutiny, pfikrcila
se v komlrce a ani se nepohnula. Kuna se na vedlej§im stromé
zastavila a po chvili, kdyZ se nikde nic nehybalo, rozmrzele odskékala
jinam. Veder pak Vzdychalka vSéem doma vypravéla,

co se ji pfihodilo. Kdyz skoncila vypravéni,
maminka fekla: ,Myslim, Ze uz nejsi
Vzdychalka, ale Ciperka, kdyzZ jsi tak
Ciperna.”

Od té doby

uz ji Vzdychalko
nikdo nerekl.




o Nakreslete obrazek k pohadce o veverkach.

o Vyrobte si maly ,,domaci podzimni les*, v ném si pak mizete hrat se svymi
plySovymi zvitatky — jeZeckem, zajickem, mySkou atd. Potfebujete
papirovou krabici (napi. od bot), mizete ji natiit barvou nebo polepit
barevnym papirem, nasbirané piirodniny (vétvicky, SiSky, mech, ...)
a plySova zvitatka, kterd najdete doma, nebo si zvifatka mizete nakreslit,
¢1 vymodelovat.




